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aus der
Vereinsrunde + Infos

FASCHING 2023

Binsbach ,Volles Roodaa“”

Das Thema des diesjahrigen Faschingswagen

der DJK Binsbach ist ,,\Werner Beinhart
Unser Wagen fahrt bei folgenden Umziigen mit:
- 18.02. Thiingen
- 19.02. Arnstein und
- 20.02. Himmelstadt
Treffpunkt ist an den jeweiligen Tagen immer ca. 11 Uhr an der Halle von Jirgen Markert.
Die genauen Uhrzeiten schreiben wir noch in die Binsbach-WhatsApp-Gruppe.
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Wir freuen uns tber Mitfahrer jeden Alters (es werden auch wieder verantwortungsbewusste Erwachsene

gesucht die als Sicherheitspersonal neben dem Wagen her laufen @).
Natdrlich sind auch einfallsreiche Kostiime sehr erwiinscht! — wer noch Tipps und Anregungen braucht

kann uns gerne ansprechen! Y

Fur die Materialkosten und die Getranke werden wir (fi’ & ?@ 3
von jedem Mitfahrer einen kleinen Unkostenbeitrag AN =2 )
einsammeln. 74 -
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Faschingsdienstag, 21.02.2023 im Sportheim

- ab 11.30 Uhr: Kesselfleischessen
- ab 14.30 Uhr: Kinderfasching im Saal und Kaffee und Kuchen
- ab 17.30 Uhr: Abendessen und Faschingsausklang

Traditionell bieten wir wieder Kesselfleisch im Sportheim an. Ab 11.30 Uhr gilt wieder ,ALL YOU CAN EAT“
an Kesselfleisch fiir 8 Euro. GréBere Gruppen bitten wir wenn moglich vorab um kurze Anmeldung.

Wer sein Kesselfleisch abholen mochte kann dies bereits ab 11 Uhr tun — hier bitte ebenfalls um
Voranmeldung bei Familie Strifsky (9968174) bis Donnerstag, 16.02.. Abholer bringen bitte Schiisseln,
Topfe, etc. mit.

Ab 14.30 Uhr bieten wir Kaffee und Kuchen an und im Saal werden wir ein buntes Programm an Spielen
und Spal’ fur die Kinder vorbereiten. Wir freuen uns auf viele frohliche Kids und tolle Verkleidungen!

Ab 17.30 Uhr bieten wir noch Abendessen (Schnitzel, Currywurst, Bratwurst mit Kraut, Chicken Nuggets,...)
und wollen den Fasching gemiitlich mit ein paar Getranken mit euch zusammen ausklingen lassen.



Biicherei: 24.02.2023
EIN ABEND MIT Ql GONG / TAlJI

Ql GONG:

ist die Kraft der Bewegung, des Atems und der Ruhe

- ist Energiebereitstellung

- ist gesundheitsfoérdernd

- ist ein Weg, die Funktionen von Korper und Geist in ihrer Gesamtheit
zu verbessern

EIN ABEND MIT LANGSAMEN, FLIEBRENDEN BEWEGUNGSFORMEN UND
ENTSPANNUNGSCHARAKTER

Freitag, 24.02.2023 von 19.00 — 20.30 Uhr im Pfarrhaus Binsbach
Anmeldung bei Verena Mayer (0176- 62755847)
Unkostenbeitrag: 3 €
Bitte Isomatte und warme Socken mitringen ©

Caro & Bernhard Kron

Senioren: der nachste Seniorennachmittag findet am Mittwoch, 01.03.2023 ab 14.30 Uhr im Sportheim
statt. Wir freuen uns auf viele Teilnehmer.



